
アメリカ生まれのフォークダンスの一種です。
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お問い合わせ

❤ 頭もカラダもアンチエイジング！ ❤ 気軽にできる有酸素運動 ！

❤ 音楽に乗っていつまでも元気に！ ❤ 楽しみながら英語に親しめる！

日時： 平平平平成成成成33330000年年年年 2222月月月月 3333日日日日((((土土土土)))) 湖湖湖湖北北北北台台台台近近近近隣隣隣隣セセセセンンンンタタタターーーー
2222月月月月11110000日日日日((((土土土土)))) アビスタ（我孫子地区公民館 ）
どちらも午前１０時～１２時

当当当当日日日日はははは、、、、動動動動ききききややややすすすすいいいい服服服服装装装装、、、、ススススニニニニーーーーカカカカーーーー等等等等のののの上上上上履履履履ききききをををを持持持持参参参参ししししててててくくくくだだだだささささいいいい

初めてでも

楽しい！

「百聞は一見にしかず」！まずは一回、お試しください！


