
★早歩き程度のウォーキングダンスです 

★聞いて、反応して、歩いて、頭と体の体操になります 

 

日 時  ７月１日(土) ８日(土) １５日(土) ２２日(土) 

 午後１時 ～ ３時 

場 所  西部地域福祉センター 

  TEL： ０４３－４６３－４１６７   
 

<< 主催：さくらスクエアーズ >> 

 

 
連絡先 ：宮 下 京 子  

TEL ０４３-４６１-１０１０

       ０９０-８８７１-９４４１ 

我孫子幸子
  

TEL ０４３-４６２-０３２３


